YASLI HASTALARDA PERKUTAN NEFROLITOTOMI
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Yiiksek Ihtisas Egitim Ve Arastirma Hastanesi Uroloji Klinigi, BURSA

GIRIS: Perkiitan nefrolitotomi (PNL) ameliyasit ESWL ile kirilmasi miimkiin olmayan,
va da ESWL’ nin basarisiz oldugu bobrek taslarimin tedavisinde kisa iyilesme donemi,
erken ise baslama Qibl avantajlari nedeniyle uygulanisi giderek yayginlasan ve yash bobrek

tash hastalarda da giivenle yapilabilen bir yontemdir. Bu ¢calismada 60 yas Ve iizerindeki

bobrek tash hastalara uyguladigimiz PNL ameliyatlarinin sonuclari degerlendirilmistir.

MATERYAL VE METOD: Kasuim 2003-Ocak 2006 tarihleri arasinda yas ortalamast
65,5 yil (60-80) olan 60 yasindan biiyitk (7 hasta (37 kadin, 40 erkek), 81 renal iiniteye
bobrek tasi nedeniyle PNL yapilmistir (33 sag, 48 sol). Bobreklerin 62° si primer (%76,5),
16’ s1 sekonder (%19,9), 1’1 tersiyer (%1,2), 2’ si quarternerdir (%2,4). Olgulardan 10’ u
staghorn tasl, 2’ si soliter, 1° 1 at nali bobrekli hastalar idi. Tiim hastalarda 30F amplatz
dilatasyon yapilmistir. Ameliyat sonrast 20F re-entry kateter rutin olarak yerlestirilmistir.

BULGULARIN ORTALAMA DEGERLERI

Yas (Yil)

65,5 (60-80)

Tas Alant (mm?)

776 (48-3790)

Akses

1,3 (1-4)

Kull. Irr. Svist (ml)

11800 (1000-50000)

Op. Siiresi (dk)

73 (13-180)

Anestezi Siiresi (dk)

106 (46-210)

Nefrostomili Siire (giin)

3 (2-11)

Yatis Siiresi (giin)

3.8 (2-12)

BASARI (%)

93,8

BULGULAR: PNL sonrast tassizlik
(5 bobrekte (%92,6) saglanmistir. Bir
hastada ESWL, bir hastada URS
uygulamasy \le tassizlik 76 bobrekte
(%93,8) gerceklesmistir. 17 hastaya
(%21) kan transfiizyonu yapilmistir. Bir
hastada (%1,2) pulmoner emboli, plevral
efiizyon, iirosepsis, 1 hastada (%1,2)
ciddir hematiiri ve perirenal hematiiri
gelismis, bunun disinda komplikasyon
gorulmemistir.

SONUC: PNL 060 yas ve iizeri
hastalardaki bobrek taslarinda da diger
hastalardan farksiz olarak yiiksek basart
ve diisiitk komplikasyon oranlari Ve yatis
siireleriyle  giivenle Uygulanabilen Dbir
tedavi yontemidir.
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