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OZET

Idyopatik normogonadotropik
oligospermili 26 subfertil olgu 3 ay siiresince
giinde 20 mg tamoksifenle tedavi edildi. Semen
analizi tedaviden 6nce iki kez, 3 aylik tedaviden
sonra en az iki kez yapildi. Semen voliimii,
sperm motilitesi ve sperm morfolojik 6zellik-
lerinin tamosifenle etkilenmedigi gézlendi. Total
ve mililitredeki sperm sayisinin tedavi sonrasi
yaklagik iki kat arttif1 gozlendi (p<0.01). 12
aylik takip sonunda 4(% 15.3) hamilelik tespit
edildi.

SUMMARY

Twenty-six subfertile men, all present-
ing with idiopathic normogonadotropic
oligospermia, were treated with Tamoxifen (20
mg/day) for three months. Semen analysis was
performed twice before treatment and at least
twice after 3 months treatment, Semen volume,
sperm motility and sperm morphologic charac-
teristics were not influenced by tamoxifen.
Conversely, a twofold increase of both the mean
sperm concentration and the mean total sperm
count per ejaculate was observed after treatment
4(15.3 % ) pregnancies were observed during
the 12 months of follow up.

GIRIS

Tamoksifen trifeniletilenin nonsteroidal
bir derivesi olup idyopatik oligosperminin
tedavisinde kullanilan antistrojenik bir ilagtir
(1). Tamoksifen, hipotalamus ve hipofizdeki
Ostrojen bagliyan alanlar: kaplayarak bu
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seviyede Ostrojenlerin feed-back inhibisyonunu
engeller. Bu sonug hipofizden gonadotropin
salinimini arttirarak testosteron tiretimini stimule
eder (2).

Bu ¢alismada en az 6 ay dnce varikosel
nedeniyle ven ligasyonu yapilmig 26 subfertil
olguda ampirik olarak ii¢ ay siireyle kullanilan
Tamoksifenin etkisi aragtirilmig ve literatiir
esliginde tartigilmigtir.

MATERYAL VE METOD

Bu galigmaya TCDD Ankara Hastanesi
Uroloji Poliklinigine infertilite nedeniyle bagvu-
ran oligospermili 26 hasta alinmistir. Hastalarin
yasi 24 ile 40 arasinda olup ortalama 31.96+4.33
olarak bulunmustur. Evlilik siiresi ortalama
5.23%3.45 olarak tespit edilmistir. Caligmaya
sperm sayist 20 mil-yon/ml'nin altinda olan,
anamnezinde gecirilmis orsit, kriptorgizm
oykiisii olmayan, fizik muayenede patoloji tespit
edilmeyen, basal serum follikiil stimule edici
hormon (FSH) , liiteinize edici hormon (LH),
Prolaktin ve testosteron degerleri normal sinir-
larda olan, esinde infertilite yoniinden patoloji
saptanmamug olgular dahil edilmigtir. 26 olgu-
nun 22(% 84.6)'sinde motilite 1. saat sonunda %
60tn altindaydi. Hastalarimizin tiimiiniin en
erken alti ay once varikoselektomi operasyonu
gecirdigi ogrenilmis ve yapilan Doppler
inceleme ile sag veya sol tarafta venéz regiirji-
tasyon tespit edilmeyen olgular galismaya dahil
edilmigtir.

Hastalara Tamoksifen 20 mg/giin
toplam 3 ay siireyle verilmigtir. Semen tetkiki, 3
giinliik seksiiel perhizden sonra mastrubasyonla
alinan érneklerle yapilmistir. Tedavi 6ncesi 15'er
giin araliklarla alinmig 2 semen 6rnegi deger-



SLI

Tablo 1: 26 oligospermik hastada tamoksifen tedavisi 6ncesi ve sonrasinda
gozlenen semen karakteristikleri

Tedavi tincesi

—

Tedavi sonrasi istatistiki
anlamhhk
Sperm voliimii(ml) 4.2610.35 4.0140.27 onemsiz
Sperm  hareketi (1 44.26112.92 45.881+31.96 onemsiz
saal sonraki harcketin %'si)
Sperm morfolojik dzellikleri 45.314.1 43.71£3.8 inemsiz
(anormal sekillerin % 'si)
Sperm sayisi (- x10s/ ml) 12.815.06 21.23+£11.39 onemli (p<0.001)
Ejakulattaki toplam sperm 51.96128.48 75.96+37.14

sayisi (- x 104 ml)

onemli (p<0.001)
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lendirilmistir. Tedavi sonunda da en az iki
semen ornegi alinarak incelenmistir.

Tamoksifen tedavisi oncesi ve son-
rasinda toplanan semen analiz sonuglan paired t
testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tedavi Oncesi ve sonrasi semen para-
metreleri (sperm voliimii, hareketi, morfolojik
ozelliklen, sayis1)'nin ortalamalari, standart sap-
malar ve istatistiksel anlamhiliklan Tablo 1'de
verilmistir.

Tedavi 6ncesi ve sonrasinda sperm
voliimiinde, hareketliliginde ve morfolojik 6zel-
liklerinde anlamli bir farkhihk saptanmamustir.
Iml'deki ve ejakulattaki toplam sperm sayisinda
ise tedavi Oncesine gore anlamli bir artig izlen-
mistir.

Tamoksifen tedavisinden sonra ortala-
ma | yil takip siiresinde 4(% 15.3) hamilelik
tespit edilmistir.

Hastalarimizda tamoksifen kullanim
sirasinda herhangi bir yan etki gozlenmemigtir.

TARTISMA

Tamoksifenin spermatogenez lizerine
etkisi ilacin indiiksiyonuyla artan gonodal hor-
monlara baghdir. Endokrinolojik olarak normog-
onadotropik hastalarda tamoksifenle ii¢ aylhk bir
tedaviden sonra serum testosteron (T), LH ve
FSH seviyelerinde bir artis gozlenmektedir (2,3).
Prolaktin ve testosteron/Gstrojen baglayan glob-
ulin seviyelerinde ise bir degisiklik
bildirilmemistir (4). FSH ve T'nin spermato-
genezi stimule ettigi bilinmektedir (2,3). Krause
ve ark. (5) tamoksifen tedavisiyle olusan hor-
monal degigikliklerin direkt testikiiler bir etkiye
bagh olmadigini gostermistir.

Endojen gonadtropin stimulasyonunun
artisina bagli olarak semen parametrelerinde
diizelme gozlenebilmektedir. 11k kez Comhaire
(6) giinde 20 mg tamcksifenle tedavi edilmis
idyopatik ve sekonder oligospermili 15 hastay!
bildirmis ve sperm sayisinda artig oldugunu
gostermistir. Vermeulen ve Combhaire (3) tamok-
sifen tedavisinin sadece idyopatik oligozoosper-
mili (sperm sayis1 20 milyon/ml'nin altinda, nor-

mal basal FSH seviyesi) hastalarda
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endike oldugunu, hiperconadotrofik hastalarda
etkisiz oldugunu bildirmistir. Burtsch ve
Scheiber (4) oligospermik hastalarda uzun siireli
tamoksifen tedavisi sonrasi 56 hastanin 38'inin
tedaviye cevap verdigini, 32'sinin normal sperm
sayisina, 16'sinin ise normal sperm hareketlil-
igine ulagtiim bildirmistir. Buvat ve ark. (7) 25
hastalik bir grupta sperm sayisinin yaklasik iki
kat artigim gostermigtir. Krause ve ark. (8) ise
randomize edilmis kontrollii bir ¢aligma ile idy-
opatik oligospermi tedavisinde tamoksifenin
yararh olmadigim bildirmislerdir. Willis ve ark.
(2) da tamoksifenin sperm sayisin etkilemedigi-
ni one siirmiislerdir.

Calisgmamizda ise tamoksifenin semen
voliimiinii, sperm motilitesini ve morfolojik
karakterlerini etkilemedigi ama sperm sayisini
arttirdi 81 tespit edilmigtir.

Tamoksifen tedavisi sonras1 hamilelik
orani % 11-40 olarak bildirilmisgtir (1,4,7).
Cahgmamizda 3 aylik tamoksifen kullznimi tak-
iben 1 yil izlenen olgulannmizda hamilelik orani
9% 15.3 olarak bulunmustur.

Sonug olarak idyopatik oligospermili
olgularda ampirik olarak kullanilan tamoksifenin
sperm sayisini arttirarak etkili olabilecegi kanisi-
na varilmigter.
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